
 

En el  2° Misterio Glorioso, se lee  y  se medita sin ser distraídos: 

                             

 
 ( S 11 – Sor  V.M.D. ) 

 

 

 

                                              ““LLaa  AAsscceennssiióónn  

                                        ddee  JJeessúúss  aall  CCiieelloo””……  
  

  

  

  

DE LOS HECHOS DE LOS APOSTOLES: 
                         

      «Los Apóstoles… permanecían con la mirada puesta en el cielo… se les aparecieron dos hombres 

vestidos de blanco, que les dijeron: “Hombres de Galilea, ¿por qué siguen mirando al cielo? Este Jesús 

que les ha sido quitado y fue elevado al cielo vendrá de la misma manera que lo han visto partir” ».  
               (Hch1, 9-11)    

 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Es necesario sí mirar el Cielo con sus cosas eternas que nunca pasan, pero sin olvidarnos cuál sea el Camino 

o el modo para llegar, ¡que Tú Señor ya nos has trazado y mostrado, con tus palabras y con tu ejemplo!.   
 
 
 
 

 
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

    -  A propósito de ascensión así dice S. Gregorio Magno: «Ninguna prosperidad, por sugestiva que sea, 

nos seduzca, pues no deja de ser estúpido el caminante que, ante el espectáculo de una campiña atractiva 

en medio de su viaje, se olvida de la meta a la que se dirigía».   
        (GREGORIO MAGNO, en Of. de las Lect., IV Dom. de Pascua)  

 

 
 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN      
  

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 

 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 
 

 

  
 

 
 

 

 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que  durar ( como éste )  no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

 

http://www.frailespobres.net/

